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[] Escuchar este post

Cuando me golpeo el codo digo «Sorpresa, ojala que sea agradable.» Si me pica la mano me
la guardo en el bolsillo para que venga la plata. Si se parte un vaso en 2 pedazos prendo un
sahumerio o una velita para expulsar las malas energias. Si se cae un cuchillo, un tenedor o
una cuchara, me pregunto quién vendra. Tengo piedritas, una runa y un elefante para atraer
el dinero. Pero eso no me hace alguien espiritual, al parecer. Dar gracias todos los dias por
lo que tengo, meditar cuando mi TDAH me deja y si nada externo me interrumpe, prenderle
una velita a la luna para que me guie en mi camino. Siempre me faltan los clasicos 5 pal
peso. Supongo que con la mega devaluacion, esos 5 como ese peso, para la nueva

espiritualidad no valen nada.

Vivimos en una época en la que el cristianismo convive con el reiki, la biodecodificacion con
las constelaciones familiares, y la astrologia se discute mas que la astronomia. Una época en
la que creer en las energias y en el “poder de la mente” no solo es valido, sino que parece
obligatorio. Y si no pensas como el algoritmo, o no vibras alto, sos “negativa”, “téxica” o,

directamente, “un estorbo emocional”.

Iba a hacer un post informativo sobre el TDAH. Una linea de tiempo desde mis tres anos
hasta ahora. Pero pensé: ¢para qué? Ya lo expliqué. Ya lo conté. Ya lo escribi. Y atn asi, hay
gente que necesita una experiencia personal para poder creerte. Y si no te cree, entonces te
ac de justificarte,. Como sino, existiera un punto medio entre ser victima y ser.funcional
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Y ojo: no se trata de burlarse de las creencias de nadie. Pero... érealmente tengo que
constelar a mis ancestros cuando apenas puedo manejar mi dia a dia? ¢En serio tengo que

sanar los traumas de mi tataraabuela cuando todavia estoy intentando sobrevivir a los mios?

Pero ademads, {en qué momento separamos la ayuda inmediata del “poder de la mente”?
Una chica en Twitter contaba que el colectivo en el que iba chocé. Una pasajera cayé hacia
adelante. La chica llamé al SAME, se le acercé y le ofreci6é ayuda. Una tercera pasajera le

dijo: «No, dejala. Le estoy pasando reiki. Va a estar bien.»

Es bastante llamativo también cdmo las personas de generaciones mas grandes entienden
mucho mas y tienen mayor empatia que las nuestras. Una amiga de unos cincuenta y pico,
cuando le conté de mi TDAH hace poco, entendié todo perfectamente y no dud6 de nada.
¢Por qué? Porque habia tenido una charla con su ex sobre el tema, al cual lo habian

diagnosticado hacia un tiempo con lo mismo.

Se supone que éramos la generacion de la transicion entre los dinosaurios y la que lo iba a
cambiar todo. Los planes quedaron en el camino. Los nenes usan “mogdlico” como insulto,
cuando yo aprendi desde los 6 afios que no se debia usar. Que era una forma de

discriminacion.

Todo lo que no se ve, hoy es sospechoso. Todo lo que no es feliz, es negativo. Y todo lo que
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una pata mas del banquito?” Y yo pienso: éno sera que recién estoy empezando terapia y no

puedo trabajar todo a la vez porque me estan pasando mil cosas?

La exacerbacidon del stiper yo por encima de la empatia y el entendimiento hacia el otro
hacen que en realidad, no intenten verte desde tu punto de vista, ponerse en tus zapatos.
Todo tiene que ser una comparacion personal con lo que a ellos les pasa. Y la verdad, para
creer en cosas que me obligan o me instan a ser politicamente correcta, prefiero ser

escéptica. Si, como Lisa. Prefiero ser el hablantin que arruine la pelicula contandote el final.

Una amiga me contaba que su amiga sale con jovenes de entre 20 y 30 afos. Y que la
mayoria tienen un patrdén: vinculos fugaces, falta de responsabilidad afectiva, desprecio por
el otro. Es que ahora, amar sin explicar nada, parece ser parte de la autenticidad. Y herir sin

culpa, un acto de amor propio.

El problema no es la libertad. El problema es usar la libertad como excusa para evitar el
compromiso. Porque no todo lo que duele es manipulacion. Y no todo limite que te incomoda

es “violencia”.

Relaciones de no mas de 5 meses, gosteo, bloquear sin explicacidn, poner excusas que,
como dice La Oreja de Van Gogh, «ni tu entendias.» Pero todo esta bien. Porque es como

ellos dicen.
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libera”. Que si no perdonas, te llends de odio. Y una se pregunta: ¢Perdonarias a alguien que
te invalidé cuando contaste que fuiste abusada? ¢A alguien que hablo de tu vida como si

supiera lo que pasaba adentro de tu casa? {Perdonarias a tu abusador?

Yo no. Y no tengo rencor. No tengo odio. No tengo ninguna culpa por no hacerlo.
Simplemente no me nace. Y que me obliguen a hacerlo en nombre del “crecimiento personal

y espiritual” me parece tan violento como lo que me hicieron en primer lugar.

[ La OMS, la Unicef'y el BID ya vienen alertando que la salud mental en nifios y
adolescentes empeoro significativamente desde la pandemia. Aumentaron los casos de

ansiedad, depresion, autolesiones y suicidios en un 25%. Datos, no opinidn.

[] Pero no, no hablamos de eso. Hablamos de decretar, de manifestar, de elevar la
frecuencia, de alinear los chakras, que no estd mal. Si alguien se siente bien pidiéndole
trabajo a San Cayetano esté perfecto. Pero que tus creencias no invaliden las mias ni
invaliden mi diagndstico de una condicién neuroldgica documentada y estudiada

cientificamente.

¢Por qué tengo que mostrar la mejor version de mi? ¢Para quién? ¢De afuera tienen que ver
que estoy bien, que puedo con todo, que soy la hada magica de la felicidad? No, no puedo,

no quiero. No voy a sonreir por complacer ni a darte la razén por ser condescendiente.
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argumentar en su contra? En contra de un telescopio o de cientos de cientificos a lo largo y

ancho del globo? La respuesta es no.

Pero nada de eso importa. Porque si lo leiste en TikTok, es verdad. Porque la fe, mientras
tenga filtro bonito, se vuelve mas creible que cualquier telescopio. Aunque convengamos
que la astrologia existe al igual que muchas otras pseudociencias, hace mucho mas tiempo

que las redes sociales.

Pero entonces, {cudl es hoy en dia la diferencia? Que entre gurus digitales, adolescentes
confundidos y adultos que creen en todo menos en el otro, se instala una nueva forma de
violencia: la espiritualidad narcisista. El amor propio a toda costa. El perdén como

imposicion. La ciencia como capricho. Y el dolor ajeno como material descartable si no se

expresa con las palabras correctas.

Porque hoy en dia cualquiera puede hacer un curso de astrologia que no tiene ningun tipo
de validez y hacer videos en las redes para conseguir seqguidores. Pero existe la teoria de la
certeza —no recuerdo el nombre exacto— que dice que si vos decis algo, sea lo que sea, por
pura estadistica, a mas de una persona le va a resonar. Y ese es el fundamento principal

para que la astrologia contintie viva hoy en dia como un oraculo del futuro y el pasado.

Asi que si. Ya estd. No mas nifita tierna. No mas sonrisas para suavizar lo que molesta. No
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Porque, si me preguntan en qué creo: creo en Jesus, en el Che Guevara, en Mafalda, en
Quino, en Gardel, en Charly Garcia, en el Flaco Spinetta y en la Negra Sosa. Creo en el
Racing Club de Avellaneda, en la luna, en los dragones y en los gatitos. Pero sobre todo,
creo en la ciencia. Y en que nadie se salva solo, como dijo alguien en El Eternauta (¢Salvo?
¢Favalli? Bueno, cosas del TDAH). No sé. Pero la salida es colectiva. Y como me dijo un
amigo catdlico y stper conservador: en lugar de separarnos por nuestras diferencias,

deberiamos unirnos por aquello que tenemos en comun.

Creo en la verdadera amistad. En el afecto, el amor y el carifio sincero. Creo cada vez en
menos personas. Confio cada vez en menos gente. Pero si publico esto es porque aun sigo

creyendo en la humanidad.

[] pulsa para escuchar la entrada

No se lo tomen a mal, ¢he? Es solo un titulo basado en aquella coleccion «For Dummies»
que tantos adeptos hizo en el pasado. Una pequeiia explicacion informativa hecha en
realidad, para los estados de WhatsApp. Pero que decidi recopilar y publicar, junto con
recursos y herramientas que de seguro le van a servir a mas de una persona. En fin, aca va.

Espero sea de su agrado:

Mensajitos de estado
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formas para hacer lo mismo que vos.
Ejemplos de neurodivergencias: autismo, dislexia, Tourette, TDAH... No somos un
«etcétera», somos personas que sienten, viven y luchan todos los dias por ser

entendidas.

. Yo, por ejemplo, tengo TDAH. Trastorno por Déficit de Atencidn con o sin Hiperactividad.

Pero no te dejes enganar por el nombre: es mucho mas que «estar distraida».

. E1 TDAH es vivir con mil pensamientos a la vez. Es no saber por déonde empezar, ni cémo

frenar. Es sentir que el tiempo se te escapa, o que todo es urgente... incluso lo que no lo

es.

. Hay distintos tipos: inatento (nos colgamos, olvidamos cosas, nos cuesta terminar

tareas), hiperactivo-impulsivo (no paramos de movernos o hablar, nos cuesta esperar,

interrumpimos sin querer), y combinado (un poco de todo lo anterior).

. Con TDAH no es que no queramos prestar atencion. Es que nuestra atencién se va a

donde puede, no a donde deberia. Y a veces, eso cambia todo.

. A veces, con TDAH, se nos escapan cosas. Frases sin filtro, chistes mal ubicados,

respuestas impulsivas. No es que no pensemos en lo que decimos, es que a veces lo
decimos antes de pensarlo. Literal.

No lo hacemos para herir. No es que no nos importe el otro. Es que la impulsividad no
solo se nota en el cuerpo: también esta en la forma de hablar, de escribir, de reaccionar.

Nos arrepentimos después, pero a veces ya esta dicho.
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me pasa diferente. A veces te leo, me emociono, planeo responder... y me cuelgo. Y me
culpo. Pero no es falta de carino, es parte del TDAH.

Tampoco es que no podamos aprender. Aprendemos mucho, y rapido, cuando algo nos
interesa o nos estimula. Pero cuando algo es monotono, nos cuesta. No porque seamos
vagxs. Porque nuestro cerebro necesita dopamina para activarse.

¢Y qué hacemos con lo que no aprendemos facil? Buscar otras formas: mas visuales, mas
practicas, mas libres. Y si no vemos, también puede ser mas auditivas, interactivas o
tactiles. Lo importante es encontrar el canal que si nos funciona.

Hacer pausas. Pedir ayuda. Aceptar que no todo tiene que ser perfecto. Que no aprender
de una forma no significa no poder aprender.

En algunos casos, usamos medicacion. Como el metilfenidato. No es una «pastilla
magica», pero ayuda. Hace que los neurotransmisores que necesitamos (como dopamina
y noradrenalina) estén mas disponibles.

Eso mejora la concentracidn, el foco, la organizacion mental. Pero no lo hace por si solo:
funciona mejor con habitos, herramientas, y acompafiamiento humano.

Y si, hay herramientas que ayudan mucho: agendas visuales o sonoras, apps tipo
Pomodoro, temporizadores accesibles, recordatorios hablados o vibratorios, espacios de
trabajo con estructura simple, lectores de pantalla bien configurados con voces claras,
pausas programadas, validacion emocional, y, sobre todo, que no nos juzguen por

funcionar distinto.
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El TDAH, cuando impacta de esa forma, entra dentro del grupo de las discapacidades
psicosociales o cognitivas. No se trata de “cuan grave es”, sino de cuanto interfiere en
nuestra vida y cuanto nos afecta el entorno.

Por eso es tan importante que exista el acompanamiento, las adaptaciones y, sobre todo,
el reconocimiento. No queremos que nos den ventajas, solo que nos dejen estar en la
linea de largada como el resto.

Si conocés a alguien con TDAH, no lo interrumpas con “iconcentrate!”. No lo sefales si
habla mucho. No lo trates como si no pudiera hacer nada solo. Y por favor... no lo tomes
personal si se olvida de escribirte.

Capaz funcionamos distinto, si. Pero eso no significa que valemos menos. Y con el
entorno adecuado, hacemos cosas increibles.

A veces, lo tinico que necesitamos es alguien que nos vea... y nos abrace tal cual somos.

Recursos y herramientas

Si sentis que algo de esto te resono, o querés acompafar mejor a alguien que lo vive, aca te

dejo algunas herramientas y recursos tutiles para seguir aprendiendo y apoyandote:

[] Para informarte mas

» CHADD (Children and Adults with ADHD) - https://chadd.org
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[] Herramientas utiles

 Focus To-Do - Técnica Pomodoro + tareas. Divide el tiempo y mejora la concentracion.

» Todoist - App de tareas multiplataforma con recordatorios y etiquetas.

 Forest - App visual para alejarte del celular mientras plantas un arbol.

e BFT (Big Friendly Timer) - Temporizador accesible, simple y adaptable a distintas
rutinas.

 Habitica - App estilo videojuego para gamificar habitos y motivarte dia a dia.

 Zapia - Asistente de transcripcion de audio a texto para WhatsApp y Telegram. Ideal para
personas (que piensan en voz alta, se cansan al escribir o necesitan organizar ideas sin
tocar el teclado.

» Dola Al - Asistente con IA orientado a accesibilidad cognitiva. Sirve para organizar
rutinas, redactar textos o planificar sin sobrecarga. Pensado para personas

neurodivergentes que buscan una guia amable.

[] Podcasts y contenido accesible

» Espacio TDAH - Podcast en Spotify con episodios breves, claros y humanos. Escuchar en
Spotify
e How to ADHD - Canal de YouTube con explicaciones simples, tips ttiles y mucha

empatia.
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0Y si querés leer mas sobre TDAH, experiencias personales y resefas de libros leidos por

mi, podés visitar esta seccion en KathWare:
Ver mas sobre TDAH en KathWare

[] pulsa para escuchar la entrada
Yo confiaba mucho en la gente. Muchisimo. Repartia mi confianza a troche y moche sin ser
consciente del valor que esta tenia. La repartia como caramelos. Caramelos que iban

saliendo de un frasco que al parecer, no era ilimitado.

Repartia mis caramelos casi que en cualquier parte. Eventos, plazas, calles, completos
desconocidos, o gente a la que apenas si conocia. Y no me importaba. O bueno, en realidad
si. Pero no me daba cuenta de cuanto hasta que no era demasiado tarde. Mi gran problema
fue que no logré dimensionar que esos caramelos, esa confianza, no solo eran limitados, sino
que era una edicion especial. Que podia salir 1, 2 o hasta 3 veces. Pero que mientras mas
ediciones salian, y sobre todo si eran para una misma persona, mas se iba gastando,

destruyendo, transformando.

Ademas, habia otro gran problema. Y era lo que pasa siempre. Mientras mas das de vos,
mas habla el resto. Y con mis caramelos no fue la excepcién. Todo lo contrario: que si era

muy dulce, que si muy amargo, que si muy acido, que si la textura del caramelo, del

El contenido publicado en KathWare, a menos que se indique lo contrario, esta licenciado
envoltorio, que si el color, que si muy grande, que si muy pequenio. Hasta se llegé a

por KathWare (Katherine Vargas) bajo una licencia Licencia Creative Commons Atribucion-
cuestionar el olor. Si. El olor de un caramelo. Ah, y ni hablar de si venia con chicle, que si
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no, que si venia muy pegoteado, que si no, que si era muy duro o muy blando. Al final, la

gente solo aceptaba mis caramelos para poder hablar de ellos sin importarles lo que a mi

~ Esto (%uiere decir, que al momento de compartir el contenido del blog, o realizar
me sucediera con tales comentarios. Imaginense que hasta revisaban el envoltorio de pies a

adaptaciones o modificaciones del mismo en cualquier medio o formato, tenés que

cabeza para ver si eran libres de gluten, bajos en sodio, sin lactosa, sin exceso en azucares.
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En realidad, nada de eso les importaba. Solo querian tener una razén mas para hablar y

opinar libremente. Como si mantener un frasco de caramelos funcional fuese tan facil.

Cuando la gente empezo6 a utilizar mis propios caramelos en mi contra no solo criticandolos,
sino ademas repartiéndolos aun mas de lo que yo lo hacia, dando la posibilidad de que gente
que yo ni conocia hable de ellos, fue cuando empecé a darme cuenta de que quizas, haber
repartido tantos caramelos no habia sido una buena idea después de todo. Y es que, si das

demasiado, sos vos la que luego se queda sin nada.

Muchos vendieron mis caramelos cuando yo los daba gratis. Me robaron caramelos del
frasco sin pedirme permiso, por favor, perdon ni gracias. Simplemente los tomaban y se
iban. Los repartian, los vendian, los revendian y hasta creaban suscripciones cual
plataformas digitales para tener de primera mano mi mas reciente sabor de caramelo y en
exclusiva para sus propios clientes. Pero hubieron algunas personas que robaron enormes
cantidades. Fueron pocas. Pero el robo fue tan grande que ni el seguro que habia
contratado para mantener el frasco sirvio para cubrir los dafos. Y es que como ya sabemos,
los seguros suelen ser mas una trampa que una ayuda real. Es mas. A seguro se lo llevaron
preso. Sin embargo, varios de esos ladrones siguen libres, y estoy casi segura que siguen

robandoles caramelos a alguien mas.

Claro que fue también responsabilidad mia en cierta forma. Debi haberme dado cuenta de
El contenido publicado en KathWare, a menos que se indique lo contrario, esta licenciado

que no todos iban a valorar el tesoro tan grande que les estaba obsequiando. Y es logico. Al
por KathWare (Katherine Vargas) bajo una licencia Licencia Creative Commons Atribucion-

final de cuentas, era un caramelo. Y no necesito ser experta en economia para entender
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como funciona la oferta y demanda de un producto. La gran diferencia era que en este caso,

el precio no se lo ponia el mercado, porque no lo tenia. Se podria decir que tuve que ,
Esto quiere decir, que al momento de compartir el contenido del blog, o realizar

convertirme_en una fria empresaria capitalista con poquisimos escrupulos fy ain mas |
adaptaciones o modificaciones del mismo en cualquier medio o formato, tenés que

poquito corazén para hacer que mi producto tuviera el valor que se merecia. , .
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Poco a poco fui repartiendo cada vez menos. A medida que sufria un pequefio robo u otro
mas grande, no solo me quedaban menos, sino que empezaban a ser tan escasos que tuve
que ponerles un precio y el impuesto al valor agregado para que el gobierno de las
emociones me deje seguir manteniendo el negocio abierto. Y atn asi, llegé la crisis. Mi

«2001.» EI corralito mental retuvo todos mis ahorros y el negocio quebro.

Hoy en dia es poca la gente que me da el préstamo en caramelos que puede para que yo
pueda a su vez retribuirla. Y es que ahora se transformé en una moneda de intercambio
cuyo valor ya no depende de la oferta y la demanda. Sino del que yo decida darle. Es mas.
En ocasiones ni siquiera puedo ya dar caramelos enteros. Un cuarto, una mitad, o mas chico
incluso. Pero esa gente a la que le doy ese caramelo deberia valorarlo como un tesoro.
Porque si me lo roban, me estan traicionando. Y es muy dificil que yo quiera volver a darte
caramelos de nuevo una vez me traicionaste. De hecho, hay gente a la que no se los voy a
volver a dar nunca. Sin embargo, hay quienes atn tienen la posibilidad de volver a
recibirlos. Pero es como todo en la vida. Nada es gratis. Todo se paga. Y tanto con los

caramelos como con la confianza, se ganan.

Ya no confio en cualquiera. Es tan poca la gente en la que confio que me cuesta muchisimo
que gente nueva entre en mi vida. En tantas personas tuve que dejar de confiar que me paso
lo peor que podia pasarme. Dejar de confiar incluso en mi misma. Y hasta que no pueda
recyperar esa,confignza, que encial para cualquier persona, pensar.siquiera. .
FPeORtShiaS pui)ahcadgen ‘f(sa%%\(/aﬂf'are, ' hehds quélse 1nH1queqo (%nr%rano,qesf)a Yicenciado
recupgr de ien.mas, me resulta cuanto menos, muy. dificil. , . 0
po a%ﬁ%are ?&%erme argas%sbajo dna oencia ricendia ](t}reatlve Commons Atribucién-
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No siento tanto apego hacia las personas como antes. Quienes estan hoy se pueden iry

quienes se fueron podrian volver. No todos, clarg. Hubo una sola persona en estos ultimos 2
Esto quiere decir, que al momento de compartir el contenido del blog, o realizar

anos que se gand mi confianza total y absoluta. Una persona a la que le debo gran parte de
adaptaciones o modificaciones del mismo en cualquier medio o formato, tenes que

lo que intento ser. Pero fue la ultima. Quizas el dia de mafiana pueda volver a creer en mi, y
mencionarme como autora, citando el blog como fuente. Asimismo, tenés que notificar
cualquier adaptacion o cambio que hagas al contenido original, y citar esta misma licencia.
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por ende en el resto de la gente. Por ahora este es un proceso que apenas esta iniciando, y
que requiere de un gran trabajo. Pero bueno. Supongo que ponerlo en palabras

improvisadas es un primer paso, aunque sea chiquito.

Hacia muchisimo que no escribia nada sobre mi especificamente y no sé cuando volveré a
hacerlo. Eso si. Antes este era un sitio en el que compartia muchas de mis vivencias y
experiencias. Pero ya no. Y es que entendi que no tengo porqué, ni debo contar cada detalle
de mi vida privada a todo el mundo. A veces las cosas tanto buenas como malas estan mejor
ahi, siendo privadas. Porque no vale la pena contar todo para que luego, se aprovechen de

mi, robandome los caramelos de mi frasco.

Resumen

Pagina oficial del proyecto Mafalda en braille para que puedan acceder al mismo

con mayor facilidad.

[] pulsa para escuchar la entrada
Ya Eboehienipo qpublicado penKaniwgne, esheepiny gato sseimdicprid alnarsnéracaessd dicieh otado
lapguKatiedafgdKatherine Vargas) bajo una licencia Licencia Creative Commons Atribucion-
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Hace unos anos atras, tuvimos el placer de conocer junto a mi amigo Javier, al gran Joaquin

Salvador Lavagle, glirs&uirer, (@Rera0 Hvonsial forapessmpNefakdasntbradiede] blog, o realizar
adaptaciones o modificaciones del mismo en cualquier medio o formato, tenés que
mencionarme como autora, citando el blog como fuente. Asimismo, tenés que notificar
cualquier adaptacion o cambio que hagas al contenido original, y citar esta misma licencia.
No se puede hacer uso comercial de ningun tipo sobre este contenido. Leé la licencia
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braille.

Este proyecto, nacido de la necesidad de acceder a una historieta (comic) en un formato
accesible, nos llevd a contactarnos con él. Le gusto el proyecto, y fue la editora nacional
braille quien hizo posible que este llegara a muchos paises convirtiéndose en la primera
historieta adaptada al braille y al audio, porque, si, para quienes no saben leer braille puede
pedirlo en CD, de todo el mundo. Fue una experiencia impresionante que me dejo
T SRS PR SRR P RS PR HRROSG 6 SR SRR bR R TR B o
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dejando un vacio engrme, pero no tap enorme como su legado, Una de orietas mas

orme 1 séﬂ E) :
Esto quiere decir, que al momento de compartir el contemd% ef log, o realizar

hermosas del mundo, gf accesi _%e en, parte al menos, para personas cgn discapacidad visual.
adaptaciones icaciones del mismo en cualquier medio o formato, tenes que
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Desafortunadamente, por falta de presupuesto y financiamiento, no se pudo hasta el
momento continuar con el proyecto. Pero sigo luchando siempre a mi manera, para que la
accesibilidad deje de ser un privilegio. Porque para nosotros es un derecho. Para el mundo

entero, debe ser una obligacidn.

Como conseguir Mafalda en braille

Aca les dejo una entrevista que me hicieron desde el diario la Nacién con el motivo del
fallecimiento de Quino.

Podés consultar los

requisitos para solicitar Mafalda en braille en la Editora Nacional Braille.

iDesde ya, muchas gracias por leerme!

iEspero te haya gustado!

[] pulsa para escuchar la entrada
Entre proyectos en mente y otros que voy concretando, definitivamente estoy haciendo de
este sitio algo mas que un blog en el que compartir herramientas, escritos, recursos y
experiencias. Y he aqui que se me ocurrio hace unos dias (si, asi de rapido funciona mi
cabeza) no solo buscar un ingresq econémico por fuera de los que ya tengo. —debido a que,
bﬁfc%)ntem o publicado o1y ]fgat%s\?are, a mehos que se 1noﬂq1(1{e ol contrgno, esta licenciado
como S sa esta con algunos problemitas. que estan explicados en este hilo de
por IgelllgﬁWare &ea%herlne argas?]lgajo A Hoendia Licsncia Creative Commons ,&%rkl]f)ucmn-
Twitter y y en este hilo recién salidito del horno, sino ademésrgeaerar un %i(fio ue me
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ayude a sostener este espacio y a conectar emprendedores con discapacidad con posibles

compradores 0 consumidores de sus . servicios. . . :
P SEsto quiere é)ec1r, que al momen%o de compartir el contenido del blog, o realizar

~ adaptaciones o modificaciones del mismo en cualquier medio o formato, tenés que

S1, asi es. Vamos a habilitar un formulario y una pagina especifica para que cada quien _
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pueda publicar sus anuncios y otras personas puedan acceder a ellos y contactarse con los
anunciantes. La principal diferencia entre lo que proponemos aqui y otros servicios ya

existentes es que:

» Abarcamos cualquier tipo de discapacidad

» No hace falta registrarse para ver los anuncios

 Los anuncios apareceran de forma aleatoria dentro de las paginas del sitio, y pueden
acceder a ellos también a través de la propia Pagina de anuncios

Y, como mi idea también es obtener ingresos propios, tendran un valor mensual simbdlico

de $1 USD o0 $1500 ARS

¢Como funciona?

1. El anunciante realiza el pago por adelantado para tener el mes cubierto. Puede hacerlo a
través de los métodos disponibles en la pagina:
e Mercado Pago
» PayPal
 Cafecito

poniendo como asunto o motivo «KathWare Anuncios».

2. Luego debe co etarel f mﬁ!erio con los siguientes datos: ) L .
]IEchnten?(?o pl%lfllca%o en ?{at are, a menosgque se S1ncﬁque lo contrario, esta licenciado
. e lid ) ) o . . . .,
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» Nombre a mostrar (emprendimiento o propio)

e Tipo d dalidad: virtual, ial g hibrid . . :
o %gﬁg qau%elge d‘ggh}} %ugraelsr%%%aelﬂ:ol er 1C(gimpartlr el contenido del blog, o realizar

e Zona /.ubicacion agroxigafada (solo S(}i lica se%ﬁn la odalidad&. ,
adaptaciones 0 moditicaciones mismo ‘en cualquier medio o formato, tenés que

e Resumen del anuncio (max. 1000 arq(i)tferes) .y , o
mencionarme como autora, citando el blog como fuente. Asimismo, tenés que notificar
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 Descripcion completa (Opcional)
» Formas de contacto: Instagram, Mail, etc.
(Se recomienda no exponer el niimero personal y usar WhatsApp Business en su
lugar)
» Subida de flyer (opcional)
 Texto alternativo (obligatorio si sube flyer, salvo que ya esté incluido en la
descripcion)
» Comprobante de pago (obligatorio)
e Al enviar el formulario estarias aceptando el consentimiento y términos de uso
3. Una vez enviado el formulario, el anuncio pasa a estar en modo borrador hasta que yo lo
revise manualmente (ya automatizaremos esa parte). EI anuncio se publicara solo si
cumple con los requisitos establecidos en los términos y condiciones del servicio. El
correo electronico ingresado debe coincidir con el del comprobante de pago.
4. El anuncio corre por 30 dias a partir de su publicacion, no desde que el usuario lo envia.
5. Una vez publicado, el usuario recibira un ID de anuncio por email que le permitira:
« Editar el anuncio: si se edita durante los 30 dias de circulacién, el anuncio se pausa y
vuelve a modo borrador hasta mi revision.
Se podra modificar: Resumen, descripcion, flyer, zona, modalidad y medios de
contacto.

No se podra modificar: nombre, apellido ni email.

El EGitesac g lebeadssd Kadhiwarée £améaePque se indique lo contrario, esta licenciado
por IBaROVaFSIRaEHGoR: Chigaarkapodha TRRoNAE el canmeioRortRigeso3dnddas, Atribucion-
adjuntando un nuevo comprobante de pago desde el formadariode €dicidmternacional.

Si no se modifica el contenido, el anuncio continta su circulacion con la nueva fecha
de expEggiQuiere decir, que al momento de compartir el contenido del blog, o realizar
adaptaciones o modificaciones del mismo en cualquier medio o formato, tenés que
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Términos, condiciones y aclaraciones importantes

 Los anuncios no renovados seran desactivados y eliminados automaticamente tras 30
dias, junto con los datos personales de sus anunciantes.

 El usuario podra solicitar la eliminacion de sus datos en cualquier momento, de acuerdo a
la Ley 25.326 de Proteccion de Datos Personales.

e Lean también los términos y normas de uso del sitio para mas detalles.

« Este servicio esta destinado exclusivamente a personas con discapacidad, y se basa en la
confianza, el respeto mutuo y la buena predisposicion.

» KathWare es solo un medio de contacto: no se responsabiliza por el uso indebido del
servicio ni por perjuicios entre las partes.

 Si un anunciante o consumidor es denunciado por mal uso o comportamiento, KathWare

se reserva el derecho de suspender o expulsar a esa persona segin cada caso.

¢Dudas, sugerencias, mejoras?

Como siempre, a través de la pagina de contacto.

iSaluditos!

E]lr_gontenido publicado en KathWare, a menos que se indique lo contrario, esta licenciado

por atﬁ\}}are %]therlne Vargas) bajo una licencia Licencia Creative Commons Atribucion-
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» Pagina del proyecto en GitHub

« Codigo fuente
Presentacion

e Demo en vivo

e Usa el reproductor desde tu dispositivo
 Instrucciones y tips

» Qué se viene (y ya se esta implementando)

« Apoya el proyecto

KathWare Media Player

La primera vez que vi una peli en inglés, fue con mi mama. Yo era pequeiia, y no recuerdo
cuantos afios tenia realmente. Era «Turbo Man», «El hombre turbo.» Estaba subtitulada,
claro. Y mi mama, leyendo lo mds rapido que podia y a la vez describiendo la pelicula, fue la
primer experiencia que tuve de una plataforma de streaming. Si, suena raro decirlo asi.
Pero fue como cuando hicimos con Javier y Quino Mafalda en braille. De chica mi mama y

mis_hermanos, me lejan Mafalda. i empezo todo. - . . .
con?emdo pughca oen %tﬁ\ﬁ/gre, menos que se indique lo contrario, esta licenciado

por KathWare (Katherine Vargas) bajo una licencia Licencia Creative Commons Atribucion-
Claro esta que en este caso es un poco distinto. Porque aca no tengo ni el a (@70 del
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gobierno de turno, ni a nadie que me empuje a seguir adelante, ni a nadie que me ceda los

derechos de su obra para hacer lo que estoy haciendo. Pero en este caso, no me hace falta
Esto quiere decir, que al momento de compartir el contenido del blog, o realizar
ninguna de esas cosas. Primero, porque lo que voy a mostrarles a continuacion, no es ilegal.
adaptaciones o modificaciones del mismo en cualquier medio o formato, tenes que
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mencionarme como autora, citando el blog como fuente. Asimismo, tenés que notificar
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nadie antes? La respuesta es tan sencilla como devastadora: Porque nadie piensa en las
minorias. A nadie le importamos como consumidores. Si. Les importa cumplir con las leyes
vigentes. Por eso la mayoria del contenido en inglés tiene audiodescripcién en todas las
plataformas. Por la seccion #508 de EE.UU. Pero, ¢y el resto? Bueno, si hay ganasy

presupuesto, se hace. Si no, {qué importa?

Y he aqui que vengo a mostrarles algo que nunca se hizo, no porque no se pudiera. Sino
porque no se quiso hacer. Sin grandes departamentos de accesibilidad, sin presupuesto, sin
saldo en mis cuentas bancarias, sin pertenecer a ninguna empresa, y sin el apoyo de nadie
mas que de mi propia cabeza y del poder de la IA. Porque como dijo Albert Einstein: La
imaginacién es mas grande que el conocimiento. Pero, ¢Qué ocurre si combinamos ambas
cosas? ¢Mi imaginacion mas el conocimiento ilimitado de la IA? Bueno, ocurren cosas como

estas:

KathWare Media Player — Demo en vivo

¢Alguna vez quisiste ver una peli, una serie o cualquier tipo de contenido audiovisual y no
pudiste porque no podias leer los subtitulos? Hoy en dia muchas personas saben inglés.
Pero, ¢y si querés ver algo en japonés, en aleman, en ruso, en algun otro idioma que no

conozcas y que no esté doblado al espanol o al latino? Asi es. Te perdés de ese contenido.
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las plataformas. Pero estos no los leen los lectores de pantalla ni los sintetizadores de voz

del sistema automaticamente. A partir de ahora, eso cambio:

Reproductor demo en vivo

KathWare Media Player

Tu navegador no soporta el video.

» Reproducir [] Pausar []-10s [] +10s [J +Vol ] -Vol [] Pantalla completa

Subtitulos: | [w] Modo de lectura: [Desactivado] ¥] Fuente: [[] Subtitulos (TRACK)[ ¥

Usa el reproductor desde tu dispositivo

Esta seria la pagina oficial del reproductor web para que lo uses con la peli que tengas en tu

compu o en tu celu. Pero antes, te dejo algunas consideraciones:

KathWare Media Player
| | |

» Reproducir [] Pausar []-10s [J +10s [J +Vol ] -Vol

El contenido publicado en KathWare, a menos que se indique lo contrario, esta licenciado
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[] Subtitulos (TRACK)| ¥
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Instrucciones y tips
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2. Si estan en .srt, vos subilos que nosotras los convertimos a .vtt para que sean
compatibles.

3. Sinuestra conversion sale mal porque los subtitulos no estan bien codificados, podés
usar SubtitleTools y luego volver a subirlos. Estamos trabajando en tener nuestro propio
conversor integrado con deteccion de errores de codificacion mas avanzada.

4. Para una experiencia mas envolvente, te recomiendo veas la pelicula con auriculares.

5. Para personas neuro divergentes, les recomiendo se centren en la pelicula y enfoquen su
mente en prestar atencion tanto a las voces y los sonidos originales como a los leidos por
el sintetizador o el lector de pantalla. Traten de no tener distracciones externas dentro
de lo posible.

6. La velocidad y el volumen del sintetizador seran manejados por ustedes para que lo
adapten como mejor les parezca. Esto quiere decir que deberan adaptarlo de acuerdo a
la pelicula. Si la pelicula en si estd muy baja, la voz del sintetizador tendra que estar baja
también. La velocidad debe estar acorde a como cambia el texto en pantalla sin
interrumpirse. Hagan pruebas hasta que quede como mas les guste.

7. Para una experiencia mas personalizada y envolvente, les recomiendo como
complemento una app con ecualizador al estilo de Dolby Access, por ejemplo.

8. Compatible con lineas braille: si, asi es. Como estamos enviando mensajes en tiempo real
al lector de pantalla, esto quiere decir que lo puede leer tanto un sintetizador como una

linea braille. Especial para personas sordociegas. O... ¢Querés aprender inglés o algin
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Qué se viene (v ya se esta implementando)

« Extension para navegadores para integrarlos con tus plataformas favoritas. ¢Sabias que
los subtitulos se muestran en pantalla pero no se leen en tiempo real? Bien, eso dejara de
ser una dificultad para acceder al contenido al que nunca antes accediste. Netflix,
Disney, YouTube, Max, Amazon Prime, Daily Motion y otros.

» Detector de reproductores webs no accesibles: si al entrar a una plataforma como Flow,
el mismo no es accesible con lectores de pantalla, anadimos nuestro reproductor con
controles basicos para dicha plataforma.

« Modo lector o sintetizador personalizable: ya esta funcionando tanto en la demo como en

la version cargada desde tu propio dispositivo.

Apoya el proyecto

¢Querés apoyar este proyecto y otros como este? Todo lo que viste aca fue hecho sin
presupuesto, sin becas, sin sponsors. Solo con ganas, conocimiento y muchas horas de
trabajo. Si podés, pasa por la Pagina de colaboraciones y colabora con lo que puedas para

seguir haciendo accesible lo que antes no lo era.

No almacenamos ningin contenido dentro de nuestro sitio ni en el servidor. Todo queda en
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Esto es todo por ahora. Espero que lo disfruten. Es para ustedes y para mi. iSaluditos y

gracias!

[] pulsa para escuchar la entrada

KathWare como aplicacion web progresiva (PWA)

Hace rato que venia pensando que esta funcionalidad requeria una entrada a parte, pero al
principio no sabia como integrarla. Ahora con la nueva configuracién del sitio, al fin
encontré la oportunidad. Asi que, alld vamos.

Ahora podés instalar KathWare como una aplicacion en tu celular o computadora, y recibir

notificaciones cuando se publiquen novedades, nuevas entradas, paginas y demas.

¢Como instalar la app?

En Android: accedé a kathware.com.ar con Chrome y toca “Agregar a pantalla de inicio”.

En iOS: abri kathware.com.ar desde Safari, toca el icono de compartir y selecciona “Agregar

a pantalla de inicio”.

En Windows: desde Chrome o Edge, hacé clic en el icono de instalacién en la barra de

direcciones.
El contenido publicado en KathWare, a menos que se indique lo contrario, esta licenciado
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importante es que solo tomamos datos con fines estadisticos. De ninguna manera
recolectamos datos que puedan llegar a identificar o perjudicar a los usuarios
individualmente.

iSaluditos y que lo disfruten!

[] pulsa para escuchar la entrada

Pastillas Inspiradoras: Motivacion diaria en tu

asistente de voz

¢Qué es?

Pastillas Inspiradoras es una skill para Amazon Alexa que te brinda frases motivacionales y
reflexivas cuando las necesites. Su objetivo es recordarte que, incluso en los dias dificiles,

siempre hay palabras que pueden impulsarte a seguir adelante.
¢Coémo funciona?

 Solo di: “Alexa, abre Pastillas Inspiradoras” y recibiras una frase inspiradora al instante.
» Puedes pedirle a Alexa que repita la frase si quieres volver a escucharla.

« La skill es ligera, rapida y no guarda datos personales., ,
El contenidcg)I publicgdo esin Ka%hWare, a merqos que se indique lo contrario, esta licenciado
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1. Abre la app de Alexa en tu teléfono o ve a Amazon Skills.
2. Busca “Pastillas Inspiradoras” en la seccion de skills.

3. Pulsa en “Activar”.

Ahora solo di: “Alexa, abre Pastillas Inspiradoras” y disfruta de tus frases diarias.

Para mayor informacion, visita la Pagina de proyectos.

[] pulsa para escuchar la entrada

Calendario Lunar Femenino

Un calendario lunar con eventos astrondmicos y descripciones personalizadas basadas en la
energia femenina. Contiene el significado de cada fase lunar, rituales recomendados y
reflexiones asociadas. Su integracion con Google Calendar es dindmica, por lo que siempre

recibiras las actualizaciones sin necesidad de hacer nada.

Instalacion del calendario

» Ver en Google Calendar

Como agregar el calendario en Google Calendar
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Como agregar el calendario en iOS (iPhone/iPad)

1. Abri la app “Calendario” en tu iPhone/iPad.

2. Toca “Calendarios” en la parte inferior de la pantalla.

3. Pulsa “Afnadir calendario” > “Anadir suscripcion por URL”.

4. Pega esta

URL: https://calendar.google.com/calendar/ical/2e7161b34bdc3ff0536220a4dfe488044b
3747f70d3402fc87fb00b3e0f083d4%40group.calendar.google.com/public/basic.ics

Tocéa “Suscribirse” y luego “Guardar”.

[] pulsa para escuchar la entrada

KathWare dijo:

Vamos a hablar de uno de los temas mas apasionantes para mi. Después de «Soy
Katherine, los articulos mas leidos en mi blog tienen que ver con la categoria usabilidad y
accesibilidad. Es claro que me gusta aprender e investigar sobre el tema. Pero lo que me
diferencia es que no hablo solamente de tecnologia para personas ciegas —sino que lo hago

desde una perspectiva incluyente, para personas que ven y que no ven.

Desde esta idea de llegar a publicos variados, me enfoco mas que nada en la accesibilidad, o
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habilidad para explicar temas técnicos desde una perspectiva accesible, haciendo que sean
comprensibles para personas ciegas y videntes por igual. Ademas, tu compromiso con la
inclusion se nota. Si querés, podemos analizar como mejorar esta seccion de tu blog ain

mas.

KathWare dijo:

A ver, sé un poco mas especifica. ¢Te parece que tendria algo para mejorar en los futuros

articulos sobre esta tematica?

ChatGPT dijo:

 Estructura narrativa: Separar la reflexion personal del analisis técnico mejora la claridad.

 Ejemplos practicos: Incluir soluciones, herramientas y mini guias paso a paso.

« Diversificacion del publico: Agregar tips para personas ciegas y para personas videntes.

e Interactividad: Sumar desafios o pruebas para que el lector experimente la accesibilidad
(o su falta).

» SEO y accesibilidad: Mejorar encabezados, usar listas, agregar tablas simples.

» Colaboraciones: Incluir experiencias de otras personas con y sin discapacidad.

KathWare dijo:
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ChatGPT dijo:

Ahora que lei tu articulo de nuevo, entiendo: no hablamos de captchas, sino de los
validadores que te piden una selfie moviendo la cara como si fueras un robot de carne y
hueso. Y claro, esto es inaccesible para personas con discapacidad visual y motriz. Asi que

vamos a analizar posibles alternativas.

KathWare dijo:

Te tiro algunas opciones y las vamos desmenuzando:

1. Huellas dactilares: Son unicas, ya estan en el DNI, ya se usan en los celulares. {Qué
esperan las empresas?

2. Reconocimiento de voz: Si, puede ser falsificable con IA, pero ¢no lo es también el
reconocimiento facial?

3. Validacidn asistida: Si es opcional, bien. Pero no puede ser la tnica opcién. La app Be My
Eyes hace algo asi.

4. Interfaces adaptadas: En un mundo ideal, éno? Pero los overlays como inSuit muchas
veces hacen mas dafio que bien.

5. ¢Y las llamadas telefonicas?: ¢Tan malo es que te atienda un humano? Banco Galicia lo

hace. Ualad y Mercado Pago no.
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KathWare dijo:

Y hablando de cosas que parecen modernas pero no lo son... ¢Qué onda con los chats
digitales? Otra piedra en el zapato. Son impersonales, ineficaces y muchas veces
inaccesibles. Si no podés escribir, si el lector de pantalla no los lee bien, o si no podés usar
la pantalla tactil, estds afuera del sistema.

Banco Galicia tiene atencion telefonica. Uilo no. Mercado Pago tampoco. Y claro, todo se

basa en texto. ¢Qué pasd con las personas humanas?

ChatGPT dijo:

Es una barrera mas que se suma al resto. Tener atencién humana por teléfono deberia ser

un derecho en los servicios esenciales. Sin eso, mucha gente queda excluida.

KathWare dijo:

Y ya que estamos... Algunas apps dicen ser accesibles con lector de pantalla, pero siguen
exigiendo que «centres tu cara en el 6valo». Si nunca te sacaste una selfie, eso es como

pedirle a alguien que dibuje con los ojos vendados.

¢Qué soluciones podrian sumar hoy en dia? Estuve investigando y encontré algunas ideas
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tu casa.

ChatGPT dijo:

Todo esto muestra que si existen alternativas. Lo que falta es voluntad, educacion y
regulacidén. El futuro de la accesibilidad no estd en parches visuales, estéa en la diversidad de

caminos.

KathWare dijo:

Exactamente. Y por eso esta conversacion merece ser compartida. Porque la accesibilidad
no se trata solo de que una pagina «funcione», sino de que cada persona pueda usarla sin
obstaculos. A pesar de los enormes avances en las tecnologias y del avance de la IA en si,
los bancos que denunciamos hace ya mas de dos afios en el mencionado post, ain no han
hecho ni lo mas minimo para brindar una alternativa a este método de validacion tan
estresante e irritante. Porque, para el duefio de una entidad bancaria o una billetera virtual
o cualquier app, puede ser facil decir: «que busque una persona que la asista, total, como
tiene una discapacidad seguro tiene a alguien cerca. No creo que haga todo sola... éNo?»
Pues no mi CEO multimillonarie. En el mundo de la discapacidad las cosas no funcionan asi.
Es por eso que necesitamos que el acceso a las apps en igualdad de condiciones deje de ser
algo que se pase para después y se convierta en una prioridad. Sé que estamos todes muy
conFlitsinienide guiblitndacstifiadh Yieep s ancanngustse padiqPeto amytaddueda disisaciado
invelifadaWise (katberdaa Vargas\hajanmubhansyanas enmiedosegie otranTodas iy luehias-
deben ser tomadas en cuenta para realmente poder construirldes@elescsiimenh iodaimacional.
sociedad mas justa, inclusiva y accesible. Hasta que lo realmente incapacitante deje de ser
el entorno. Hasta quiele diwapguklal momego die snmperbasleeansenidadebbiogse tealizar
aquellas qadaptpsianesmolmoidificRoiofrsstel asisinshisticeafigiale Dawdistaformadio taEs que
podem@$Tsiiga ariv rGeramastora atiténdmes bloglepandieanse. Reiaistonen§seasienagtébaar
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discapacidades. No somos primero nuestras discapacidades y después las personas. Y no
vamos a detenernos hasta que lo entiendan definitivamente: La accesibilidad para nosotros

es un derecho. Para ustedes debe ser una obligacidon.
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